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RAZIONALE

La quinta edizione del Corso di Ecografia del Nervo e del Muscolo si prefigge di approfondire I'ecografia del nervo,
fondamentale per l'approccio diagnostico, terapeutico e riabilitativo delle patologie del nervo e dei tessuti muscolo-
scheletrici che li circondano. L'ecografia € una tecnica estremamente economica, semplice, di rapida esecuzione e,
soprattutto, non invasiva per i pazienti. Si tratta di uno strumento efficace che fornisce informazioni cruciali, complementari
alle valutazioni cliniche e neurofisiologiche.

L'esecuzione dell'esame ecografico richiede una notevole esperienza da parte del medico e permette di valutare, in modo
preciso, la morfologia delle strutture nervose esaminate e dei tessuti muscolo- scheletrici circostanti. Numerose condizioni
patologiche (varianti anatomiche, lesioni tipo neurotmesi/assonotmesi, tumori, etc.) sono difficilmente diagnosticabili senza
I'imaging. L'ecografia € il mezzo piu affidabile e sensibile attraverso il quale & possibile eseguire esami e valutazioni anche in
maniera dinamica. Il corso teorico-pratico € organizzato per fornire gli strumenti basilari e avanzati per eseguire I'ecografia
del nervo e della componente muscolo-scheletrica nella pratica clinica quotidiana.

Durante il corso verranno presentati molti casi clinici significativi e sard dato ampio spazio alla pratica con I'ecografo. Verrd
effettuata un’analisi accurata delle varie patologie arto superiore laddove patologie del nervo e dellapparato
muscoloscheletrico si combinano rendendo complessa la diagnosi e il trattamento e ci saranno dei focus sulle procedure di
infiltrazione eco-guidate.

La quinta edizione sara arricchita di focus specifici:

V> Risonanza Magnetica per lo studio del Nervo Periferico

> Infiltrazioni TC-guidate
> Ortesi per lesioni dei tronchi nervosi
> Attivitd ludico-formative

' Casi clinici con paziente durante le prove pratiche con round table finale su diagnosi e terapia

' Discussione casi clinici proposti dai discenti

+ Procedure di infiltrazione eco-guidate:

Tossina botulinica per il trattamento della spasticitd,
Infiltrazioni terapeutiche perineurali,

Terapia del dolore

Pavimento pelvico

> Infiltrazioni intrarticolari.
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